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ALGEMEEN

Vergaderingen

Het bestuur van Stichting Patiëntenzorg Antoni van 

Leeuwenhoek heeft in 2022 vier keer vergaderd en 

twee Algemene Vergaderingen met de vrijwilligers 

georganiseerd. Beide bijeenkomsten werden goed 

bezocht. Men sprak elkaar weer eens en er werd kennis 

gemaakt met nieuwe vrijwilligers. Na de voorjaars-

vergadering was er een rondleiding op de afdeling 

Fysiotherapie van het Centrum voor Kwaliteit van 

Leven. De themabijeenkomst, georganiseerd voor alle 

vrijwilligersgroepen binnen het AVL en het Gasthuis, 

had een ruime belangstelling. 

Bestuur

Tot ons grote verdriet overleed in januari ons wijze 

bestuurslid Sonja de Froe. Zij heeft gedurende zestien 

jaar meerdere functies in het bestuur bekleed en zette 

zich op vele fronten voor de stichting in. Naast haar 

koffieronde op de poli’s ging Sonja ook met boeken langs 

de bedden op de verpleegafdelingen. Ze was zeer belezen 

en kon haar liefde voor een boek goed overbrengen. Zo 

wist zij patiënten en verpleegkundigen enthousiast te 

maken voor een bepaald boek of gedicht. Een blijvende 

herinnering aan Sonja is het boekenhuisje in de hal naast 

de liften, waarmee het lezen van boeken in het AVL wordt 

gestimuleerd.

Vrijwilligersbeleid 

Het nieuwe algemene vrijwilligersbeleid van het AVL heeft 

vertraging opgelopen maar vordert gestaag.

Privacygegevens

Het privacy-dossier is in 2022 bijgewerkt en op onze 

site te vinden. Tijdens bestuursvergaderingen blijft 

het verwerken van persoonsgegevens een punt van 

aandacht. 

Donaties uit nalatenschap Nel Vermeij

In 2022 waren er zeven aanvragen, waarvan er drie 

zijn toegekend. Deze projecten vallen binnen de doel-

stellingen van de stichting; het Antoni van Leeuwenhoek 

heeft daar geen beschikbare fondsen voor. De projecten 

dragen bij aan opleiding en werkplezier van verpleeg- 

kundigen, de sfeer in het AVL en het welzijn 

van patiënten.

 

 

 

Gehonoreerde aanvragen in 2022:

• Een vervolgtraining Mentaal Fit voor zeventig 

verpleegkundig specialisten. 

• Virtual Reality bril en het maken van de filmpjes voor 

deze bril voor patiëntenvoorlichting. 

• Vier powernap stoelen voor de drie 

verpleegafdelingen en de IC.

Donaties 2021

De donaties Stressreductie voor patiënten op de 

uitslaapkamer (PACU) met wand- en plafonddecoratie  

en de training Comfort Talk level 1 + 2 voor  

25 verpleegkundigen worden uitgevoerd in 2023. 

Logistiek en het zorgvuldig doen van een 0-meting om 

het effect naderhand te kunnen bepalen hebben langer 

geduurd dan verwacht.

De geluidswerende stoel staat tot volle tevredenheid 

in de Huiskamer. De aanschaf van hulpmiddelen ter 

ondersteuning van het project Beweeg Ziekenhuis is 

deels vertraagd omdat de aan te schaffen middelen niet 

allen gecertificeerd waren voor gebruik in een ziekenhuis-

setting.

FINANCIEN

Cijfers 2022  

De inkomsten in het jaar 2022 bedragen € 8.572. De 

inkomsten zijn lager dan in voorgaande jaren vanwege de 

negatieve rente die de stichting aan de banken betaalde. 

De voornaamste uitgaven in 2022 zijn de projecten 

uit de nalatenschap van Nel Vermeij en de bloemen en 

planten die het ziekenhuis opfleuren. Uiteindelijk laat de 

balans een nadelig saldo van € 119.185 zien. Naast de 

grote uitgaven in 2022 draagt de lagere waarde van de 

effectenportefeuille aan het einde van het boekjaar bij tot 

een lager eigen vermogen, dat op 31 december 2022 een 

bedrag is van € 674.495.  

Carlos van der Veek is medeoprichter van bollenbedrijf 

FLUWEL. Fluwel staat voor “Flowers Love U, We Enjoy 

Life”. Carlos heeft dit jaar weer een ruime donatie gedaan 

van meer dan 100 zakjes narcissenbollen die we verkocht 

hebben in de hal van het ziekenhuis. 
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De schilderijengroep startte in 2022 met een ambitieus 

project waarbij een deel van de foto’s die in het ziekenhuis 

hangen opnieuw worden ingelijst. Ook zijn er nieuwe 

foto’s afgedrukt en ingelijst. Hiervoor was een bedrag op 

de begroting van 2022 opgenomen. Dit project loopt door 

in 2023 en is opnieuw in de begroting opgenomen. 

Grote uitgaven zijn de wekelijkse verse bloemen op 

de balie in de centrale hal, het activiteitencentrum en 

het Marguerite Sickinghe-van Eeghen Stiltecentrum 

evenals de bakken met orchideeën op de balies van de 

poliklinieken. Daarnaast is besloten op vier plaatsen een 

boeket zijden bloemen te plaatsen. Deze boeketten van 

Flower Dutchess worden drie keer per jaar vervangen.

Tikkie 

Als gevolg van het afschaffen van de acceptgiro heeft 

Stichting Patiëntenzorg een abonnement op Tikkie 

genomen. Met dit abonnement kunnen wij QR-codes 

aanmaken waarmee donateurs gemakkelijk een door hen 

gewenst bedrag aan de stichting kunnen doneren door 

het scannen van de QR-code met de mobiele telefoon. 

Deze QR-codes zijn onder meer te vinden op de ‘donatie-

busjes’ die alle vrijwilligers die koffie schenken in het 

ziekenhuis bij zich hebben en ook in de Narcisberichten. 

Naast de Tikkie QR code is er nog steeds de mogelijkheid 

om via een automatische incasso of bankoverschrijving te 

doneren aan de stichting. 

SPECIALE PROJECTEN

Oriëntatie klokken

Een groep verzorgenden diende een verzoek in voor 

tien klokken. Ze worden ingezet om de oriëntatie van 

patiënten te bevorderen, doordat de patiënten in grote 

cijfers en letters kunnen zien welke dag, datum en tijd 

het is. Ruben van Coevorden, arts van het Supportive 

Care Team, zegt: “Wij vinden dit een fantastisch initiatief. 

Het past helemaal in de proactieve anticiperende aanpak 

vanuit de palliatieve zorg. Een delier is voor zowel de 

patiënt als de omstanders allesbehalve leuk. Ook al 

is de patiënt in zijn delier “verward”, hij/zij is zich hier 

vaak bewust van en kan dat als lijden ervaren. Zo’n klok 

lijkt misschien iets simpels, maar het kan een wereld 

van verschil uitmaken.” De klokken zijn aangeschaft en 

worden op alle afdelingen veelvuldig gebruikt.

Vakantiehuisjes Beleef-Lauwersoog

Ook in 2022 verbleven vier verpleegkundigen een week in 

een strandchalet in Lauwersoog, aangeboden door een 

patiënt als dank voor alle gegeven persoonlijke aandacht. 

Het verblijf werd mede mogelijk gemaakt door Beleef-

Lauwersoog. Verpleegkundigen van diverse afdelingen 

droegen eind 2022 weer ruim twintig collega’s voor en het 

bestuur maakte hieruit een keuze. Vier verpleegkundigen 

kunnen in 2023 een weekje naar Lauwersoog.

ACTIVITEITEN

In de zomer van 2022 konden ook de laatste twee vaste 

activiteiten na Covid weer starten, het winkeltje op de 

woensdagmorgen en de boeken-uitleen op maandag.

In de corona periode was er geen mogelijkheid om 

uitgebreid afscheid te nemen van vrijwilligers die langer 

dan tien jaar met ons hebben gewerkt. In het najaar heeft 

het bestuur met een high tea alsnog afscheid genomen 

van elf trouwe medewerkers. Het vermelden waard is 

dat Marian Voûte zich 47 jaar lang heeft ingezet voor de 

patiënten van het AVL. Als herinnering aan de stichting 

ontvingen deze trouwe vrijwilligers een gegraveerde 

waterkan en een vrolijk boeket.

Al sinds de oprichting in 2004 heeft een van onze 

medewerkers zitting in de kunstcommissie van het 

ziekenhuis. De termijn van Irene Levie liep af, haar plaats 

is ingenomen door Caroline van Alphen. Het bestuur 

dankt Irene voor haar inzet.

Patiëntenmiddagen

Onze vaste paas-patiëntenmiddag in de Glazen Zaal - 

waarbij doorgaans een bekende Nederlander optreedt 

- kon helaas niet doorgaan. Wel hebben wij aan alle 

patiënten een doosje paaseitjes uitgedeeld. Hierbij 

vergezeld door accordeonist Gijs Leegwater. Hij speelde 

op de gangen maar werd, op deze vrolijke Paasmiddag, 

ook veelvuldig door patiënten uitgenodigd voor een kort 

muzikaal intermezzo op hun kamer.

Tijdens een drukbezochte kerstmiddag speelde Otto 

Dethmers, verpleegkundige op de dagbehandeling, piano 

en las Toon Tellegen enkele boeiende verhalen voor. Het 

was een mooie middag.

Voor de 15e keer kwam Valy Pintiuc van ‘Samen Sterk’ 

de patiënten een prachtig kerstpakket brengen, dat 

hij samen met zijn vrienden en enkele bestuursleden 

uitdeelde op de verpleegafdelingen. 



SLOTWOORD

Het aantal vrijwilligers is min of meer gelijk gebleven 

maar soms wel wat krap voor de huidige taken en bij 

ziekteverzuim. Het beleid is nog steeds om bij klachten 

thuis te blijven met als gevolg dat er vaker invallers 

nodig zijn. 

Komend jaar zal extra aandacht besteed worden 

aan het aantrekken van nieuwe vrijwilligers. 

Voor de herkenbaarheid dragen onze vrijwilligers een 

zijden narcissenbroche die vrolijk staat en tot leuke 

gesprekken met patiënten en begeleiders leidt. 

Stichting Patiëntenzorg Antoni van Leeuwenhoek kan 

rekenen op ruim 250 vaste donateurs. Zij stellen ons in 

staat om het vrijwilligerswerk voort te zetten en af en 

toe bijzondere wensen te vervullen. Het extra beetje 

aandacht dat onze vrijwilligers bieden kan voor de 

patiënten juist belangrijk zijn.

Het bestuur dankt alle donateurs bijzonder hartelijk voor 

hun bijdrage en steun.

Juni 2023

Het bestuur 2022

Margriet Zietse-Meyer  |  voorzitter

Hanneke Bos  |  secretaris

Quirine van Maanen  |  penningmeester

Yvonne Carter-Heertje

Anne Schröder

Aukje Wierda

Stichting Patiëntenzorg Antoni van Leeuwenhoek,

Postbus 90203

1006 BE Amsterdam

E- mail: info@patientenzorgavl.nl

Info: www.patientenzorgavl.nl

ANBI 815148082
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IBAN: NL82ABNA0434219002 of NL59INGB0005914406 
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